Como detectar un accidente
cerebrovascular y cuando
llamar al 911

Algunas de las setiales de advertencia
son entumecimiento, hormigueoy
mala pronunciacion

La clave para mejorar la supervivencia y los resultados de
los accidentes cerebrovasculares es actuar con rapidez
y conocer sus sintomas. Segun el Instituto Nacional de
Trastornos Neurolégicos y Accidentes Cerebrovasculares
(NINDS, por sus siglas en inglés), los signos de un
accidente cerebrovascular incluyen entumecimiento,
hormigueo y dificultad para hablar, asi como confusion,
dolor de cabeza intenso y dificultad para caminar o ver.
“El tiempo es muy importante cuando se trata del
cerebro y de un accidente cerebrovascular”, dice el Dr.
Clinton B. Wright, del NINDS. “Cuanto m4s se espera para
recibir tratamiento, m4s tejido cerebral estd en riesgo”.
El Dr. Wright recomienda memorizar estos cuatro
sintomas de la Asociacién Americana de Accidentes
Cerebrovasculares.

Caida de la cara ~

¢Estd entumecido o caido X
un lado de la cara?

_—_ Debilidad del brazo

/. ¢Esta débil o entumecido un
brazo? ¢Se cae hacia abajo?

— Dificultad para hablar ®
—~  ¢Habla con dificultad? ¢Es dificil \~/
de entender o no puede hablar? -

Es hora de llamar al 911

Si la persona muestra alguno

de estos sintomas, aunque
desaparezcan después, llame al 911
y vaya al hospital de inmediato.

FUENTE: Asociacién Americana de Accidentes Cerebrovasculares



